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円形脱⽑症治療の新展開︓ミノキシジルの効果と最新研究

円形脱⽑症は、世界⼈⼝の約2%が経験する⽐較的⼀般的な脱⽑症です。突然、円形や楕
円形の脱⽑斑が現れることが特徴で、多くの⽅に⼼理的な影響を与える疾患として知られ
ています。最近、この治療法に新たな進展がありました。今回は、円形脱⽑症治療におけ
るミノキシジルの役割について、最新の研究結果をもとにご紹介します。

【ミノキシジルとは︖円形脱⽑症治療への応⽤】

ミノキシジルは、もともと⾎圧を下げる薬として開発されましたが、副作⽤として発⽑効
果があることが分かり、現在では脱⽑症治療薬として広く使⽤されています。円形脱⽑症
に対しても、その効果が注⽬されています。

ミノキシジルには、外⽤薬（塗り薬）と内服薬の2種類があります。外⽤薬は、1%、
2%、5%の濃度の溶液やフォームタイプがあり、1⽇1回または2回塗布します。内服薬
は錠剤として服⽤します。

【研究結果が⽰す︓ミノキシジルの効果】

最新の研究によると、ミノキシジルを使⽤した円形脱⽑症患者の63%以上に何らかの改
善が⾒られました。特に注⽬すべきは、以下の点です︓

1. 外⽤ミノキシジル単独療法︓

755⼈の患者を対象とした研究では、57%の患者に改善が⾒られました。これは対照群
と⽐較して統計的に有意な効果でした。
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⽉より現職。専⾨はアトピー性⽪膚炎などのアレルギー疾患と⽪膚悪性腫瘍（主にがん免疫療法）。
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お酒は⼆⼗歳から

2. 内服ミノキシジル単独療法︓

89⼈の患者を対象とした研究では、32⼈（約36%）に改善が⾒られました。ただし、サ
ンプル数が少ないため、統計的な有意性は確認できませんでした。

3. 内服ミノキシジルとJAK阻害薬の併⽤療法︓

101⼈の患者を対象とした研究では、86⼈（約85%）に改善が⾒られ、平均で86.7%の
SALTスコア（脱⽑の程度を⽰す指標）の減少が確認されました。

これらの結果から、ミノキシジルは円形脱⽑症の補助的治療法として有望であることが分
かります。特に、JAK阻害薬との併⽤療法では⾼い効果が期待できそうです。

【⽇本での円形脱⽑症治療︓ミノキシジルの位置づけ】

⽇本では、円形脱⽑症の治療にステロイド外⽤薬やDPCP（ジフェニルシクロプロペノ
ン）療法などが⼀般的に⽤いられてきました。ミノキシジルは、主に男性型脱⽑症
（AGA）の治療薬として知られていますが、円形脱⽑症への応⽤も徐々に広がっていま
す。

⽇本の⽪膚科医療において、ミノキシジルの円形脱⽑症治療への活⽤はまだ⼗分とは⾔え
ません。今回の研究結果を踏まえ、特にJAK阻害薬との併⽤療法については、⽇本でも検
討が必要でしょう。

ただし、ミノキシジルの使⽤には注意点もあります。副作⽤として、頭⽪の刺激や⾚み、
まれに全⾝性の副作⽤が報告されています。また、効果が現れるまでに数か⽉かかること
もあるため、根気強く継続することが⼤切です。

円形脱⽑症は、外⾒の変化による⼼理的ストレスも⼤きい疾患です。治療と並⾏して、⼼
のケアも重要です。⽪膚科医との相談はもちろん、必要に応じて⼼療内科や精神科との連
携も検討しましょう。

最後に、円形脱⽑症の治療法は⽇々進化しています。ミノキシジル以外にも、JAK阻害薬
や免疫療法など、新しい治療法の研究が進んでいます。⾃分に合った最適な治療法を⾒つ
けるためにも、定期的に⽪膚科を受診し、最新の情報を得ることをおすすめします。
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『最新医学で⼀番正しい アトピーの治し⽅』（ダイヤモンド社）、『本当に良い医者と病院の⾒抜き
⽅、教えます。』（⼤和出版）がある。熱狂的なB'zファン。
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⽪膚科の第⼀⼈者、⼤塚篤司教授が贈る40代50代⼥性のための美肌レッスン。科学の⼒で
美しさを引き出すスキンケア法、⽣活習慣改善のコツ、若々しさを保つ⾷事法など、エイジ
ングケアのエッセンスを凝縮。あなたの「美」を内側から輝かせる秘訣が、ここにありま
す。⼈⽣100年時代の美肌作りを、今始めましょう。
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⼤塚篤司の書籍紹介

世界最⾼のエビデンスでやさしく伝える 最新医学で⼀番正しい アトピーの治し⽅
著者︓⼤塚篤司
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